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INSTRUCTIVO PARA RECOLECCION DE MUESTRA
ACIDO OXALICO EN ORINA DE 24 HS.

Requerimientos:

» Durante 2 días previos a la recolección de la orina no ingerir: ácido 

ascórbico, té, mate, café y chocolate o comer alimentos que contengan 

oxalato como las espinacas, frutillas, tomates.

Método de Recolección:

» El tercer día de dieta, juntar orina de 24 hs. A las 8:00 hs. de la mañana 

orinar y tirar, a partir de ese momento recoger todas las micciones hasta 

las 8:00 hs. de la mañana del día siguiente inclusive (conservar la orina 

en la heladera).

Debe remitirse al laboratorio el TOTAL de la orina.

“La toma de muestra es el principio de un buen análisis.” 
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