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INSTRUCTIVO PARA RECOLECCION DE MUESTRA
CULTIVO DE ESPUTO

Higiene:

» Cepillar los dientes.

» Retirar prótesis, si posee.

» Hacer gargarismos y buches con agua con bicarbonato o sal.

» Enjuagar con abundante agua.

Método de Recolección:

» Toser y recolectar en frasco estéril entregado por el Laboratorio, 

solamente expectoración bronquial profunda. No saliva.

» Cerrar el envase, llevar inmediatamente al Laboratorio.

Para gérmenes comunes:

» Recolectar el primer esputo de la mañana, o en el momento cuando 

más expectoración tenga.

Para Mycobacterias (o Baar):

» (Investigación de Koch): Deberá tomar 3 muestras de esputo durante 

3 días consecutivos (una por día), siguiendo los pasos de la indicación 

anterior.

“La toma de muestra es el principio de un buen análisis.” 
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