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INSTRUCTIVO PARA RECOLECCION DE MUESTRA
MICOLOGICO: DIRECTO Y CULTIVO

Requerimientos:
Durante la semana previa a la toma de muestra el paciente:

» No debe haber recibido antimicóticos por vía oral ni local.

» No debe colocarse cremas, talco ni desinfectantes en la zona 
afectada.

Lesión de piel y/o cuero cabelludo: concurra al laboratorio con 
higiene de la zona afectada con agua y jabón neutro. Al finalizar 
enjuagar con abundante agua.

Lesión de uñas
Tres días previos a la toma de muestra realizar baños de agua con sal 
durante 15 minutos y luego enjuagar.

Cepillar las uñas con agua y jabón neutro antes de concurrir al 
laboratorio.

Al menos 7 días previos no recorte las uñas afectadas y quite el esmalte.

Concurra al laboratorio con medias de algodón y calzado cerrado

“La toma de muestra es el principio de un buen análisis.” 
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