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ANALISIS CLINICOS

INSTRUCTIVO PARA RECOLECCION DE MUESTRA
PROLACTINA/MACROPROLACTINA

La extraccion se realizara entre las 7 y las 9 hs. Tenga en cuenta que
debera permanecer en reposo luego de la recepcién al menos 15
minutos.

- En caso de presentar periodo menstrual, el examen debe realizarse
entre el 3°y 5°dia del ciclo. Si no tiene periodo, el examen puede
realizarse en cualquier dia del ciclo.

48 HS ANTES

- No mantener relaciones sexuales

24 HS ANTES

- Evitar situaciones de estrés o realizar ejercicio intenso

- Evitar el consumo de alcohol

EL DIA DE LA TOMA DE MUESTRA

- Es necesario despertarse al menos 2 horas antes de la extracciéon

(Ej: si la extraccion es a las 8 hs debo despertar a las 6 hs)

- Se debe cumplir un ayuno de 8 horas

- No banarse

- Evitar fumar

“La toma de muestra es el principio deun buen analisis.”
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