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ANALISIS CLINICOS

INSTRUCTIVO PARA RECOLECCION DE MUESTRAA
SEROTONINA URINARIA

Requerimientos:

» Quince dias previos a la toma o recoleccion de la muestra debera
suspender, si el médico lo consiente, toda medicacidn con inhibidores
de la MAO, LITIO, METILDOPA, PROZAC. En caso contrario debera
informar la medicacion que recibe.

» Durante 2 dias previos a la realizacion del analisis no ingerir: moluscos,
ciruelas, frutas secas (hueces, mani etc.), berenjenas, ananas, bananas,
tomates, paltas, vainillas postres, dulces y golosinas que contengan
vainillas y chocolates. NO tomar leche chocolatada, té, café, mate ni
gaseosas, no fumar.

Método de Recoleccion:

» El tercer dia de dieta, juntar orina de 24 hs. A las 8:00 hs. de la manana
orinary tirar, a partir de ese momento recoger todas las micciones hasta
las 8:00 hs. de la mafana del dia siguiente inclusive (conservar la orina
en la heladera).

» Debe remitirse al laboratorio el TOTAL de la orina.

“La toma de muestra es el principio de un buen analisis.”
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