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ANALISIS CLINICOS

INSTRUCTIVO PARA RECOLECCION DE MUESTRA

ACTH PRUEBA DE INHIBICION
CON 1 MG NOCTURNO DE DEXAMETASONA (TEST
DE NUGUENT)

INDICACIONES:

El paciente debera concurrir al laboratorio antes de las 7:30 de la
manana durante 2 mafnanas consecutivas, con 10-12 horas de ayuno y
con reposo previo de 30 minutos.

DIA 1: entre las 8 y 9 hs de la manana se le realizard una extraccion de
sangre (muestra 1). A las 23 hs. de ese dia el paciente debera ingerir 1
mg. de Dexametasona o Decadron.

DIA 2: entre las 8 y 9 hs. de la manana se le realizara otra extraccion de
sangre (muestra 2).

IMPORTANTE:
Respetar el horario entre las 8 y las 9 hs. de la manana para las
extracciones de sangre, es fundamental para su resultado.

“La toma de muestra es el principio de un buen analisis.”
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