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INSTRUCTIVO PARA RECOLECCION DE MUESTRA
IGE EN LAGRIMA

» Lávese la cara con agua y jabón (elimine crema y maquillaje de ser 
necesario).
» Recoja lágrimas en el tubo ependorf provisto por el laboratorio, hasta 
la marca indicada.
» Apoye el tubo debajo del ojo entre el pómulo y la nariz intentando 
que la lágrima caiga directamente al tubo.
» Si el lagrimeo no es espontáneo estimúlelo (por ej picando cebolla). 
Evite tocar los ojos con sus manos.
» Si no puede juntar todo el volumen, hágalo en distintos momentos 
del día, manteniendo el tubo en la heladera bien cerrado.
» Remita la muestra al laboratorio en el día o al día siguiente.

Rogamos tenga en cuenta estas indicaciones, de lo contrario le 
será solicitada una nueva muestra.

“La toma de muestra es el principio de un buen análisis.” 
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