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ANALISIS CLINICOS

INSTRUCTIVO PARA RECOLECCION DE MUESTRA
TEST DE SIEMMS - HUHNER

Requerimientos:

» La pareja debe respetar una abstinencia sexual de 3 dias antes de
realizar el test.

» El momento éptimo resulta durante el periodo pre-ovulatorio, dia12 a
14 del ciclo.

» Efectuado el coito la mujer debera permanecer en reposo durante 30
minutos, manteniendo la zona pelviana elevada (colocando un
almohadén debajo de los gluteos).

» Dentro de las 6 y 10 horas posteriores debe concurrir al Laboratorio sin
haber efectuado lavados profundos o duchas vaginales.

Método de Recoleccién:
Toma de muestra en el Laboratorio.

“La toma de muestra es el principio de un buen analisis.”
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